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Operation Instruction and Assembling Guidefor 
GYM MONSTER Rowing Bench

Recomendaciones para el ensamblaje:

Ensamble el equipo cerca del lugar donde lo usará.

Coloque el equipo a al menos 1 metro (40 pulgadas) 
de distancia de paredes, muebles y otros objetos.

Ensamble sobre una superficie plana y sólida para 
garantizar la estabilidad.

Fije la tapa delantera al brazo de 
soporte con tornillos Allen M6x12mm.

Coloque el brazo de soporte boca 
abajo y fíjelo al pie delantero del banco 
con tornillos Phillips M4x8mm.

Use una llave de 14 mm para fijar el 
eje del pedal en el riel.
Inserte los pedales en los ejes y 
fíjelos con tornillos y arandelas.

Monte el asiento en el soporte con 
tornillos Allen M6x12mm.

Ajuste el asiento y el bloque amortiguador 
en el riel con tornillos M6x12mm.
La instalación del cojín del asiento permite 
ajustar el espacio entre el cojín y el riel 
mediante el tornillo número ③.

Fije el pie trasero con tornillos Allen 
de cabeza plana M6x16mm.

Inserte la barra de soporte del pedal 
en el riel y fíjela con tornillos Allen 
M6x20mm.

Fije la tapa trasera al brazo de soporte 
con tornillos Allen M6x12mm.

Espesificaciones Herramientas requeridas

Dimensiones: 1555*500*414mm
Peso: 26kg"

Pasos de emsamblaje

Llave Hexagonal
Llave Allen




