A

Bluetooth Controller Ring
Fast Guide



Basic
Information

b Controlling Button

b Clear Bottom Shell

9 Top White Cover

b Finger Strap A A A



--------- 4 Type-CPort

Indicator

Condition of Device Indicator's Light

Normal Battery White Light

Low Battery Red Light

Disconnected Flashing Light
et oo o
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Away from No Rinsing with Water Away from ‘Away from Children No Faulty Power
Flammable Materials Open Flames
Please do not rub the button violently, If there are any mauuncuons of the controller or the weight
adjustment system, please stop using it and contact Any attempt
to dissembie or modify the product or damage the electronic colmponems. such as the circuit boards.
is strictly prohibited. All repairing & mai be by expertsTo ensure

the safety and proper functioning of the Bluetooth ring, please follow the instructions and use the
provided USB Type-A to USB Type-C cable for charging. If you have lost the original charging cable,
please contact the manufacturer or official retailer to purchase a compatible charging cable to avoid
any damage to the Bluetooth ring caused by using an incompatible charging device.

Product Name Bluetooth Controller Ring (BCR)
Product Dimensions 38x33.5x25mm
Bluetooth 5.0
Dustproof and Waterproof Ip 65 level (Do not rinse it under running water)
Battery Parameter 37V 30mAh




How to
Wear 1

Wear the
BCRat the
illustrated
position.




How to
Wear 2

When holding
ahandle, use
your thumb
to control the

button.




Bluetooth
Connection 1
R’

Click on the top
button to wake
up the ring.
(Note: Connect
the ring to the
charger if the
button is

not working)




Bluetooth
Connection 2

When the
indicator

is flashing,

YYou can pair

the ring with
Speediance
machine or the
companion App.

1
Once the pairing
is completed,The
indicator will stop

flashing then go
off after
20 seconds




Bluetooth
Disconnection

If the Bluetooth
is disconnected,
the indicator will
flashasa
disconnection
signal




How to
Use 1

Press or rotate
the top button
of the ring.




How to
Use 2

Press to
Pause/Start
the Workout.
Please adjust
your weight
after the
workout is
paused.

Press to Pause/ Start

Clockwise Counter-
rotation to Clockwise

reduce weight rotation to
‘ . ' add weight




How to
Charge 1

Red light
indicates

that BCR needs
to be charged
immediately.
Charge it with
the provided
UsB Type-A

to UsB Type-C
cable.




How to
Charge 2

After connecting
to the power,

the indicator
light changes.
When the ring

is fully charged,
the indicator
light color
returns.




Independent
Usage 1

If discomfort
or difficulty
appears when
wearing BCR,
combine it with
the C-type
clamp.




Independent
Usage 2

After assembly,
do not forcibly
push or move

the position of
the C-type clamp.
When adjustment
is necessary,

first release it by
pinchingthen
gripitat the
appropriate
position.




Independent
Usage 3

When holding
equipment as
indicated,
please closely
attach the C-type
clamp to the
index finger,
adjust the angle
to bring the
button close

to the thumb.




Independent
Usage 4

When holding
equipment as
indicated,
reverse the ring
to make the
button close to
the thumb.

S




Independent
Usage 5

C-type clamp
can be combined
with the Tricep
Rope. Please be
aware of the
stability before
use.




Independent
Usage 6

Do not attach
the C-type
clamp in the
direction of
force, otherwise
it will cause
pressure-
induced
detachment.




Warranty Card

Name

Address

Tel

Purchase Date

One-year
Warranty

‘When you purchase the product, please fill in the warranty

card immediately, stick the invoice on the back of the

warranty card and keep them properly. Please show the
card and the p invoice for mai

1.Under user instrict

the

ice within one-y, y period,
productis purchased.
2.If the product s out of warranty period as described above, and needs a

3 The warranty does not cover:
Jlabl

b productoutof warranty period
maintained by per by SPEEDIANCE

d. prope

e
(such as prolonged use in harsh environments)
. products that naturally exhibit signs of wear and tear due to usage

For details on the warranty policy, please refer to the y policy
Speediance official website.

Joinquisia jo eamieuBls




(Shenzhen Speediance Living Technology co., Ltd.)

(May. 17, 2023)

Eurofins Electrical and Electronic Testing NA, Inc.

914 West Patapsco Avenue

Baltimore, MD 21230

RE: Attestation Statements Part 2.911(d)(5)(i) request for (FCC ID:2A4WP-BCRA1)
[Shenzhen Speediance Living Technology co., Ltd.]

("the applicant")certifies that the equipment for which authorization is sought

isnot “covered” equipment prohibited from receiving an equipment authorization
pursuant to section 2.903 of the FCC rules.

IC Caution:

-English:

This device complies with Industry Canada licence-exempt

RSS standard(s).

Operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause interference, and

(2) This device must accept any interference,

including interference that may cause undesired operation of the device.The device
has been evaluated to meet general RF exposure requirement.

The device can be used in portable exposure condition without restriction.
-French:

Le présentappareilestconf orme aux CNR d' Industrie Canada applicables aux
appareils radio exempts de licence.

L'exploitationestautorisée aux deux conditions suivantes:

(1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et

(2) I' utilisateur de I'appareildoit accepter tout brouillageradioélectriquesubi,
mémesi le brouillageest susceptible d'encompromettre le fonctionnement.
Le matériel a été évalué pour répondre aux exigences générales d’exposition
aux radiofréquences.

Le dispositif peut étre utilisé dans des conditions d ‘exposition

portables illimitées.
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Bluetooth Ring Handbuch



Grundlegende
Informationen

b Steuerungstaste

b Klare Unterschale

Obere weiBe
Abdeckung

bFinger-Gurt A A A




......... 4 Type-C Anschluss
"""" 4Q Indikator

Zustand des Geréts
Normaler Akku WeiBes Licht
Niedriger Batteriestand Rotes Licht
Bluetooth Abgetrennt Blinkendes Licht
Aufladen Orangefarbenes Licht, wenn der Akku nicht
vollaufgeladen ist; WeiBes Licht, wenn er voll aufgeladen ist.




®0®®

®

Kein Abspillen Kinder entfernen Kein fehler Strom
brennbaren Mstarisien mit Wasser offenen ammen
Reiben Sie nicht heftig an der Taste. Bei i der d
stellen Sie bitte die Nutzung ein und wenden Sie sich an i Jeder
Versuch, das Produkt zu zerlegen oder zu der die wiez.B
die Pl u ist untersagt. und mussen von
Um die d Funktion zu
bitte di Sie zum Auflad > Type-A

auf Type-C Kabel.,Wenn Sie das Original- Ladekabel vevloren haben, wenden Sie sich bitte an den Hersteller

oder den offiziellen Handlel’. um eln kompatlbles Ladekabel zu erwerben, um Schéden am Bluetooth-|

ing durch

die g eines i
Produktname Bluetooth Steuer-Ring (BCR)
Produkt Abmessungen 38x33.56%x25mm
der 50
Staubdicht & Wasserdicht 1P 65 (nicht unter Wasser )
Parameter der Akku 3.7V 30mAh




Wie tragen
Sie 1

Tragen Sie den
Ringin der
abgebildeten
Position.




Wie tragen
Sie 2

Wenn Sie einen
Griff halten,
verwenden Sie
Ihren Daumen,
um die Taste zu

kontrollieren.




Bluetooth
Verbindung 1

Klicken Sie auf
die obere Taste,
um den Ring
aufzuwecken.

(Hinweis: SchlieBen
Sie den Ring an das
Ladegerétan, wenn
die Taste nicht funktioniert)




Bluetooth
Verbindung 2

Wenn der Indikator
blinkt, konnen Sie
den Ring mit
Speediance

Gerat oder begleite
App koppeln.

Sobald die
Kopplung
abgeschlossen ist,
hort der Indikator
auf zu blinken
und erlischt
nach 20
Sekunden.




Unterbrechung
der Bluetooth
Verbindung

Wenn die Bluetooth
Verbindung
unterbrochen wird,
blinkt der Indikator
als Signal fiir die
Unterbrechung der
Verbindung.




Verwendung 1

Driicken oder
drehen Sie den
oberen Knopf
des Rings.




Verwendung 2

Driicken Sie zum

pruckeniSi Anhalten oder Starten

um das Training

anzuhalten oder

zu starten. Passen

Sie Ihr Gewicht an, Drehen Sie im
hdem d Uhrzeigersinn,

nachdem das um das Gewicht

Training pausiert zureduzieren

wurde.

A

Drehen Sie
gegenden
Uhrzeigersinn,
um das Gewicht




Wie laden
Sie auf 1

Das rote Licht zeigt
an, dass der
Bluetooth-Ring
sofort aufgeladen
werden muss.
Laden Sie ihn mit
dem mitgelieferten
Type-A auf Type-C
Kabel auf.

Stromzufuhr
5V=1A
‘empfehlen




Wie laden
Sie auf 2

Nach dem Anschluss
an das Stromnetz
wechselt die
Anzeigeleuchte.
Wenn der Ring

volistéandig geladen
ist, leuchtet der
Indikator wieder auf.




Unabhéngige
Verwendung 1

Wenn beim Tragen
der BCR
Unbehagen oder
Schwierigkeiten
auftreten,
kombinieren Sie
sie mit der

Type-C Klammer.




Unabhéangige
Verwendung 2

Nach der Montage
darf die Position
Type-C Klammer
nicht gewaltsam
gedriickt oder

verschoben werden.
Wenn eine Einstellung
erforderl

Iésen Sie

zunéchst durch
Zusammendriicken
und halten Sie sie
dannin der
entsprechenden
Position fest.




Unabhéngige
Verwendung 3

Wenn Sie den Ring
wie angegeben
halten, befestigen
Sie Type-C Klemme
eng am Zeigefinger
und stellen Sie den
Winkel ein, dass
der Knopf nahe

am Daumen liegt.




Unabhéngige
Verwendung 4

Wenn Sie den Ring
wie angegeben
halten, drehen Sie
ihn um, so dass
sich die Taste in
der Nahe des
Daumens befindet.

S




Unabhéngige
Verwendung 5

Die Type-C
Klammer kann
mit dem
Trizepsseil
kombiniert
werden. Achten
Sie vor der
Verwendung

auf die Stabilitat.




Unabhéngige
Verwendung 6

Bringen Sie die
Type-C Klammer
nichtin
Kraftrichtung an,
da sie sich sonst
durch Druck abldst.




Gewadbhrleistung

Name

Address 1-Jahr
Telefon Garantie
Kaufdatum

Wenn Sie das Produkt einkaufen, fiillen Sie bitte sofort die
Gewihrleistung aus, kleben Sie die Rechnung auf die Riickseite
auf.

der Sie die
Zeigen Sie d und die g fiir die Warlung
vor.
1.Unter der das Pre

die mit
Einkaufdatum des Produkts beginnt.
2. e und ein
Ersatz d . i
berechnet.

3 Die Garantie gilt mcm lL\r

5 Das Produkt aunerhalb dor Garantiozelt
c.

demontiert oder gewartet wird

Benutzer verursacht wurden

i typischer Gebrauch im
Haushalt (2. B. lingere Verwendung in der Hérte)

SI8qI9118/\ SBP PUYISIWN

Fiir
Ger ofiziollen




(Mai. 17, 2023)

Eurofins Electrical and Electronic Testing NA, Inc.

914 West Patapsco Avenue

Baltimore, MD 21230

RE Attestation Statements Part 2.911 (d)(5)(i) request for (FCC ID:2A4WP-BCRA1)
Living Co., Ltd.)

("Antragsteller") bescheinigt, dass die Geriite, fiir die eine Genehmigung beantragt wird

keine "erfassten" Geréte sind, fiir die keine Gerétezulassung erteilt werden darf

gemaB Abschnitt 2.903 der FCC-Vorschriften verboten ist.

IC-Warnung:

Dieses Gerit entspricht dem von Industry Canada lizenzfreien

RSS-Norm(en).

Der Betrieb unterliegt den folgenden zwei Bedingungen:

(1) Dieses Gerit darf keine Stérungen verursachen

(2) Dieses Ger#t muss alle Interferenzen akzeptieren

inkl. Stérungen, die einen unerwiinschten Betrieb des Geréts verursachen kénnen.

Living co., Ltd.)

Es wurde so bewertet, dass es die il RF- ungen erfiillt.
Das Gerit kann unter tragl positi i ohne Eil

verwendet werden.

-French:

Le présentappareilestconf orme aux CNR d' Industrie Canada applicables aux
appareils radio exempts de licence.

L'exploitationestautorisée aux deux conditions suivantes:

(1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et

(2) I' utilisateur de I'appareildoit accepter tout brouillageradioélectriquesubi,
mémesi le brouillageest susceptible d'encompromettre le fonctionnement.

Le matériel a été évalué pour répondre aux exigences générales d’exposition
aux radiofréquences.

Le dispositif peut étre utilisé dans des conditions d ‘exposition

portables illimitées.



A

Anillo de Control
Bluetooth Guia Rapida



Informacion
Basica

b Botén de Control

Carcasa Inferior
Transparente

9 Tapa Superior Blanca

b Correa para el Dedo A A é




-«@ Puerto Tipo-C

"""" 4Q Indicador

Condici | Dispositivo Luz del Indi
Bateria Normal Luz Blanca
Bateria Baja Luz Roja
Desconectado Luz Parpadeante

Luz Naranja cuando no esta completamente cargado,

Cargando Luz Blanca cuando estd completamente cargado.




@O

Lejosde Materiales  No enjuagar con agua

Mantener alejado de Lejos de los Nifios
Inflamables

No usar cor
llamas abiertas

Energia Defoctuosa

Por favor, no frote el botén violentamente. S el controlador o el sistema de ajuste de peso presentan fallos, deje de
usarloy el servicio postventa de Cualquier intento de desensamblar o
modificar el producto o dafiar los comolas pl ircuito, esta estri

prohibido. Todas | y er expertos. Para asegurar
laseguridad y el funcionamiento adecuado del anillo Bluetooth, siga las instrucciones y utilice el cable USB Tipo-A
aUSB Tipo-C proporcionado para cargarlo. Si ha perdido el cable de carga original, contacte con el fabricante o el

minorista oficial para adquirir un cable de carga compatible y evitar dafios en el anillo Bluetooth por usar un
dispositivo de carga incompatible.

Nombre del Producto Anillo de Control Bluetooth (BCR)

Dimensiones del Producto 38x33.5x25mm

Parametro Bluetooth Bluetooth 5.0

Resistente al Polvo y al Agua Nivel IP 65 (No enjuagar bajo agua corriente)

Parémetro de la Bateria 37V 30mAh




Cémo
Usar 1

Coloque el BCR
en la posicién
indicada.




Cémo
Usar 2

Cuando esté
sosteniendo

un mango,
use su pulgar
para controlar

elbotén.




Conexién
Bluetooth 1

Hagaclicenel
botdn superior
para activar el

anillo.

(Nota: Conecte

el anillo al cargador
si el botén no funciona)




Conexién
Bluetooth 2

Cuando el indicador
esté parpadeando,
podra emparejar el
anillo con la maquina
Speediance o la
aplicacion
acompanante.

)
Una vez completado
el emparejamiento,
elindicador dejara de
parpadear y se apagara
después de 20 segundos.




Desconexion
Bluetooth

Si el Bluetooth se
desconecta, el
indicador
parpadeara como
sefal de
desconexion.




Cémo
Usar 1

Presione o gire
el botén superior
del anillo.




Cémo

Usar 2 Presione para
Pausar/Iniciar

Presione para

Pausar/Iniciar Rotacion en

n Rotacién en
el Entrenamiento. sentido horario sentido antihorario
Por favor, ajuste s para reducir peso para aumentar peso

)

u peso después

de queel
entrenamiento .
haya sido pausado.




Cdémo
Cargar 1

La luz roja indica
que el BCR necesita
ser cargado
inmediatamente.
Carguelo conel
cable USB Tipo-A
aUSB Tipo-C
proporcionado.

Se recomienda
una entrada de
eenergia de
5V=1A




Cémo
Cargar 2

Después de
conectarala

fuente de energia,
laluz del indicador
cambiara.

Cuando el anillo
esté completamente
cargado, la luz del
indicador regresara
asu color original.




Uso
Independiente 1

Sisiente
incomodidad o
dificultad al usar
el BCR, combinelo
con la pinza tipo C.




Uso
Independiente 1

Después de
ensamblarlo, no
empuje ni mueva
forzadamente la
posicion de la pinza
tipo C. Cuando sea
necesario ajustarla,
primero libérela
apretando, luego
agarrelaenla
posicién adecu

- Q=




Uso
Independiente 3

Cuando sostenga el
equipo como se
indica, adhiera la
pinza tipo C al dedo
indice y ajuste el
angulo para acercar
el botén al pulgar.




Uso
Independiente 4

Cuando sostenga el
equipo como se
indica, invierta el
anillo para que el
botén quede cerca
del pulgar.

S




Uso
Independiente 5

La pinza tipo C puede
combinarse con la
cuerda de triceps.
Aseglrese delae
stabilidad antes de
usarla.




Uso
Independiente 6

No adjunte la pinza
tipo C en la direccion
de la fuerza, ya que
esto podria causar
que se desenganche
por presion.




Tarjeta de Garantia

Nombre

Direccién

Teléfono

Fecha de Compra

Garantia
de Un Afio

Cuando compre el producto, por favor complete la tarjeta de
garantia inmediatamente, pegue la factura en la parte posterior
de la tarjeta de garantia y guérdelas correctamente. Muestre la
tarjeta de mantenimiento y la factura de compra parael
mantenimiento.
1Bajo la condicién de que el o

I

la fecha de compra del producto.

un i brard una tarifa
3.La garantia no cub

a
b. Producto fuera del periodo de garantia
c.

d I uso, negligencia i parte del usuario
6 1uso

o Producto dafad
prolongado en ambientes hostiles)
f Prodi

g s de garantia

1opInquIsiq 1ep UL




(Shenzhen Speediance Living Technology co., Ltd.)

(May. 17, 2023)

Eurofins Electrical and Electronic Testing NA, Inc.

914 West Patapsco Avenue

Baltimore, MD 21230

RE: Attestation Statements Part 2.911(d)(5)(i) request for (FCC ID:2A4WP-BCRA1)
[Shenzhen Speediance Living Technology co., Ltd.]

("the applicant")certifies that the equipment for which authorization is sought

isnot “covered” equipment prohibited from receiving an equipment authorization
pursuant to section 2.903 of the FCC rules.

IC Caution:

-English:

This device complies with Industry Canada licence-exempt

RSS standard(s).

Operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause interference, and

(2) This device must accept any interference,

including interference that may cause undesired operation of the device.The device
has been evaluated to meet general RF exposure requirement.

The device can be used in portable exposure condition without restriction.
-French:

Le présentappareilestconf orme aux CNR d' Industrie Canada applicables aux
appareils radio exempts de licence.

L'exploitationestautorisée aux deux conditions suivantes:

(1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et

(2) I' utilisateur de I'appareildoit accepter tout brouillageradioélectriquesubi,
mémesi le brouillageest susceptible d'encompromettre le fonctionnement.
Le matériel a été évalué pour répondre aux exigences générales d’exposition
aux radiofréquences.

Le dispositif peut étre utilisé dans des conditions d ‘exposition

portables illimitées.
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