Cable Lock for Speediance
Bar Series Fast Guide

[Sliding Latch] »

“€) [Alignment Rubber Ring]

Step-by-Step Installation Guide
@ : Use your fingers to lift the sliding latch.
@ : Alignthelockandthebarhole.

Step-by-Step Adjustment Guide
@ : Slipthelockonthebar.

@ : Thelatchwillautomatically fallinto the barhole.

@ : Insertthelockblockintothehole.

®: Adjustmentprocessisthesameastheinstallation

ATTENTION!!!! Before engagingin any strength training,
itisimperative to ensure that the sliding latch is securel
fastened and incapable of any further movement.

ATTENTION!!!! When using the two locks simultaneously, ensure they are carried symmetrically,
as the picture shows below, and the alignment rubber ring can help confirm the position.
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The two end holes located in the center of the bar are designed for situations where a single cable lock is used on the adjustable
barbell bar. This allows for effective resistance training with a single cable attached.




Schritt-flir-Schritt Schritt-flir-Schritt-Anleitung
Anleitung zur Anpassung

(@: Heben Sie die Schiebeverriegelung (D: chieben Sie das Schloss auf die Stange.
mit den Fingern an.

@: Richtengsie das Schloss und das @: Der Riegel fallt automatisch in die
Stangenloch aus, Offnung der Stange.

(®: Setzen Sie den Schlossblock in ®: Der Einstellprozess ist derselbe wie
das Loch ein. bei der Montage.

. Bevor Sie mit dem Krafttraining beginnen,
[Schiebeverschluss] sicherstellen, dass der Schiebeverschluss
slcher befestlgt ist und sich nicht mehr bewegen kann.
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ACHTUNG!!! Wenn Sie die beiden Schlsser gleichzeitig verwenden, stellen Sie sicher, dass sie symmetrisch getragen werden,
wie in der Abbil unten gezeigt. Der Ausricht -Gummiring kann helfen, die Position zu bestatigen.
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Kabelschloss fur Speediance [ Ausrichtungs-Gummiring]
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Bar Serie Fast Guide
Die beiden Endlécher in der Mitte der Stange sind fiir Situationen gedacht, in denen ein einziges Kabelschloss an der verstellbaren
Hantelstange verwendet wird. Dies ermgglicht ein effektives Widerstandstraining mit einem einzigen angeschlossenen Kabel.




Guia Rapida del Cable de Seguridad
para Serie de Barras Speediance

[Cerrojo Deslizante] o Yy

-Q [Alineacion del Anillo de Hule]

Guia de Instalacion Paso a Paso Guia de Ajuste Paso a Paso

1 : Utilice sus dedos para levantar el cerrojo
deslizante.

- 2 : Alinear el seguro y el agujero de la barra.

3 : Inserte el bloque del seguro en el agujero,

1 : Deslice el seguro en la barra.
2 : El cerrojo caera automaticamente en el agujero de la barra.

3: El proceso de ajuste es el mismo que el de la instalacion,

ATENCION!!!! Antes de iniciar cualquier entrenamiento de fuerza, es
imperativo asegurarseque el cerrojo deslizante esté bien sujetofe
incapaz de realizar cualquier otro movimiento.

ATENCION!!!! Cuando utilice los dos seguros simultaneamente, asegtrese de que se encuentren simétricamente como se

muestra en la imagen a continuacion, y la alineacién del anillo de hule puede ayudar a confirmar la posicion.
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