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SPEEDIANCE Flachbank-Handbuch & Montageanleitung

Um das Gerat zu montieren, folgen Sie bitte den Schritten in dieser Anleitung. Weitere
Produktinformationen finden Sie unter www.speediance.com.

Sitzpol: s Stiitzbein

Montageanforderungen

Es wird empfohlen, dieses Gerdt zu montieren:

® Montieren Sie das Gerat aus dem Karton heraus in der Nahe des Ortes,
an dem Sie es verwenden mochten.

® Montieren Sie das Gerat auf einer flachen, stabilen Oberflache, um es glatt
zu halten und Kratzer am Produkt zu vermeiden.

® Achten Sie darauf, dass sich Kinder und Haustiere wahrend der Montage
nicht in der Nahe des Gerats aufhalten, um Gefahren zu vermeiden.

Benotigte Werkzeuge Spezifikationen
ProduktgroBe: 1050*410*360mm

Produkt Gewicht: 9KG

® M8 Sechskantschlissel

Ersatzteile Menge

(1] ﬁ Verriegelungsstift 2

Montage beginnen
Wichtige Informationen Ziehen Sie die Befestigungselemente erst dann vollstandig an, wenn Sie dazu aufgefordert werden.
Montage der Flachbank (siehe Abbildung unten) 1. Setzen Sie den Verriegelungsstift@ein und ziehen Sie ihn fest.

Gebrauchsanweisung
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Klappen Sie die beiden Beine in einem 90°-Winkel auseinander.

Drehen Sie den Sicherungsstift und
setzen Sie ihn zur Sicherung ein.

Achten Sie bei der Benutzung darauf, dass die Flachbank
vollsténdig auf dem Trittbrett steht, damit sie nicht kippt.

J

Vorsichtsmaf3nahmen
® Achten Sie bei der Verwendung mit dem GYM MONSTER darauf, dass die Flachbank vollstandig auf dem Trittbrett steht,
damit das Trittbrett stabil ist.

e Wenn Sie das Geréat allein benutzen, achten Sie bitte darauf, dass der Boden stabil ist und es in der Nahe freie Fldchen gibt,

um eine reibungslose Benutzung zu gewahrleisten und Verletzungen zu vermeiden.
® Das Produkt muss in einer trockenen Umgebung aufgestellt werden und darf nicht im Freien verwendet werden.
e Wenn Sie feststellen, dass die Flachbank beschédigt ist, verwenden Sie sie bitte nicht mehr und rufen Sie
den Kundendienst an.
® Der Garantieservice fiir Fitnessbdnke wird unter strikter Einhaltung der nationalen Vorschriften fiir
“neue Drei-Garantien-Schein” erbracht.
Der Drei-Garantien-Schein (Garantiekarte) und die Konformitatsbescheinigung befinden sich auf der
Riickseite des Blattes.
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Garantieleistungen

® Wenn Sie lhr Speediance-Produkt gemaR den mitgelieferten Anweisungen verwenden, betreiben und warten, verspricht Speediance bei Qualitétsproblemen,
die durch Material- oder Verarbeitungsfehler wahrend der Garantiezeit verursacht werden, eine kostenlose Reparatur.

® Fiir den Hausgebrauch gilt eine Garantie von einem Jahr.
® Diewahrend der Garantiezeit ausgetauschten alten Ersatzteile geh6ren dem Unternehmen, und die auBerhalb der Garantiezeit ausgetauschten alten Ersatzteile
gehdren dem Benutzer.
® Die Garantie wird nicht fiir die folgenden Teile gewéhrt:
1. Die Produkte, deren Garantiezeit abgelaufen ist.
2. Produkte, die auerhalb der Garantiezeit liegen.
3. Schéden, die durch unsachgeméRe Handhabung, Verwendung, Wartung oder Lagerung verursacht wurden.
4. Schéden, die durch unsachgemaRe Handhabung, Verwendung, Wartung oder Lagerung verursacht wurden.
5. Schéden, die durch nicht autorisierte Demontage oder Reparaturen verursacht wurden.
6. Produkte ohne giiltige Rechnung und Garantiekarte.
7. Die Ubereinstimmung zwischen dem Produktmodell oder der Seriennummer auf der Rechnung oder Garantiekarte und dem tatsichlichen Produkt.
8. Schiden, die durch hhere Gewalt verursacht wurden (z. B. Blitzschlag, Feuer, Erdbeben, Uberschwemmung usw.)
® Sie kénnen unsere Produktgarantie in Anspruch nehmen, wenn wahrend der Garantiezeit ein Leistungsfehler auftritt. Bitte senden Sie eine E-Mail an after
sales@speediance.com, wir werden uns so schnell wie méglich bei Ihnen melden.
Wenn es ein Qualitatsproblem gibt, kontaktieren Sie uns bitte innerhalb von 7 Kalendertagen nach Erhalt Ihres Produkts.
® Kontakt per E-Mail mit den folgenden Informationen.

«(1). Bestellnummer:

«(2). Produktausgabe:

«(3). Bilder oder Videos von Produkten und intakter Verpackung:

« Wir werden lhre Anfrage innerhalb von 2 Werktagen nach Erhalt Ihrer E-Mail bearbeiten.

Wichtiger Hinweis

Bei Produktfehlern, die nicht auf menschliches Versagen zurlickzufiihren sind, bietet unser Unternehmen innerhalb der Garantiezeit
ab dem Kaufdatum einen kostenlosen Reparaturservice mit Kaufrechnung und Garantiekarte an. Nach Ablauf der Garantiezeit oder
auBerhalb des Garantieumfangs kann unser Unternehmen immer noch Reparaturleistungen entsprechend den BedUrfnissen des
Benutzers erbringen, aber es wird eine bestimmte Reparaturgeb(ihr erhoben. Bitte bewahren Sie den Strichcode auf dem Produkt
und den giltigen Kaufbeleg zur Uberpriifung durch das Reparaturpersonal auf. Weitere Einzelheiten finden Sie in den

Speediance-Garantiebedingungen.

Instandhaltungsdienste
Um lhnen eine bessere Erfahrung mit unseren Produkten zu ermdglichen, bieten wir lhnen eine kostenlose Beratung und einen
Gegenbesuch an. Bitte rufen Sie unseren Kundendienst oder Service-Center jederzeit an, und wir werden lhnen aufrichtig mit

zufriedenstellenden Service bieten.

e )
Blatt@der Garantiekarte Blatt®der Garantiekarte
Benutzername Rechnungsnummer: ______________ artungsdatum: Bitte stempeln
7777777777 Kaufdat Inhalt der Stérung: ____________________________
Geschaft: Datum der Montage: ______________ Angaben zur Handhabung:_______________________
Telefon Postleitzahl

Tel der Wartungseinheit

Anschrift

Name der War

Wenn Sie das Produkt kaufen, fallen Sie bitte sofort die Kopie der Garantiekarte aus, kleben Sie die Rechnung auf die Unterschrift:
Riickseite der Garantiekarte und bewahren Sie s sorgfilti auf Btte zeigen Sie die Wartungskarte und die
Kaufrechnung vor der Wartung vor.

B after-sales@speediance.com

E Anschrift: 8A-F, Konka R&D Building, No. 28, South 12th Road, Sci ence and Technology Park,
Nanshan District, Shenzhen, guangdong province, China Postleitzahl:518000
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SPEEDIANCE Flat Bench-Manual Guide & Assembly Instructions

To assemble the equipment, please follow the steps in this Guide
For more product information, please visit www.speediance.com.

Assembly Requirements

® For assemblY of the equipment, it is recommended to unpack
and assemble it near the location where you plan to use the
equipment.

® Eachside of the equipment shall be at least 1m (40 inches) away
from the wall or furniture, and the equipment shall be at least
1m (40 inches) away from the object on its back or front.

e Theequipment shall be assembled on a flat and solid surface to
maintain stability.

Tools needed Specifications
e M8 Hexagon wrench Product size:1050*410*360mm
g Product weight: 9KG

Parts Quantity

o ,@ Locking Pin 2

Start Assembly

Important Information Do not fully tighten the hardware before all components are in place.

Assembling the Flat Bench (Refer to the illustration below)
1. Insert and tighten the Locking Pin 1.

Usage Instructions

[‘ ‘]
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Unfold the two legs to a 90° angle.
Rotate and install the locking pin to secure.
When in use, ensure the flat bench is fully
______ placed on the footboard to avoid tipping.
Cautions

® When using it with the GYM MONSTER, please be sure to place the flat bench completely on the stepboard
to ensure that the stepboard is stable.

e When using it alone, please ensure that the ground is stable and there are open spaces around to ensure
smooth use and avoid injury.

e The product shall be placed in a dry environment and shall not be used outdoors.

If you find the flat bench damaged, please stop using it and call the customer service center.

e The Three Guarantees Certificate (warranty card) and the certificate of conformity are on the back of the page.
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Warranty Coverage

If you use, operate, and maintain your Speediance product in accordance with the instructions provided, when there are any quality issues caused by material
or workmanship defects during the warranty period, Speediance promises to provide free repairs.

The warranty starts on the date that the product is purchased and is valid for 12 months. Customer must provide valid proof of purchase for warranty.
Warranty service will not be provided for the parts as:

1.Products that are beyond the warranty period.

2.Products that are beyond the warranty period.

3.Damage caused by improper handling, use, maintenance, or storage.

4.Damage caused by improper handling, use, maintenance, or storage.

5.Damage caused by unauthorized disassembly or repairs.

6.Products without a valid invoice and warranty card.

7.Mismatch between the product model or serial number on the invoice or warranty card and the actual product.

8.Damage caused by force majeure (e.g., lightning, fire, earthquake, flood, etc.).

You can apply for our product warranty service if there is a performance failure during the effective warranty period, please send email to
after-sales@speediance.com, we will get back to you ASAP.

If there is a quality issue, please contact us within 7 calendar days of receiving your product.

Contact email with the following information.

(1). Order Number:

(2). Product issue:

(3). Images or Videos of Products and Intact Packaging:

We will process your enquiry within 2 working days after receiving your email.

Important Note

For product faults not caused by human error within the warranty period from the date of purchase, our company offers free repair services with a purchase
invoice and warranty card. Beyond the warranty period or outside the warranty scope, our company can still provide repair services according to user needs,
but a certain repair fee will be charged. Please keep the barcode on the product and valid proof of purchase for verification by the repair personnel. For further
details, please refer to Speediance Warranty Policy.

Refund Time

The refund will be issued back to the original payment method. The refund process will take 7-14 business days from the date Speediance receives the
returned product, evaluates it, confirms the refund amount with the customer. The specific timeframe depends on the bank or credit card issuer.

Return Shipping

1. If returning the product for reasons unrelated to its quality issues, you are responsible for packaging, labor, storage, transportation, and other logistics costs
incurred during the return process.

2. If returning the product due to its quality issues (such as damage or missing parts): Speediance will bear the return logistics costs and any additional fees.
*Do not return any product before receiving the RMA number and instructions from Speediance. Any losses incurred as a result will be your responsibility.

Replacement Fee

1. Damages caused by manufacturing defects, quality issues, or logistics reasons: Speediance will bear the round-trip shipping costs.
2. For other reasons for exchange: You will bear the exchange shipping costs.

Maintenance Services

For better experience with our products, we will provide free consultation and return visit services. Please call our customer service or service center at any
time, and we will sincerely provide you with satisfactory service.
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Sheet @) of Warranty Card Sheet (® of Warranty Card

Usermame: _____________________ Invoicenumber:__________________ Maintenancedate: _____________________________
Productmodel:___________________ Purchasedate: ___________________ Fault content:
: [ : .
Store:_________________________. nstallationdate: __________________ Handlingdetails:_____________________________
Telt . Postalcode:_____________________
Name of r unit:
Address: Product No:

Tel of maintenance unit::

properly. ~ Please
the  maintenance

Signature: d the purchase

When you purchase the product, please flln the copy of th
warranty card and keep them properly. Please show

arranty card immediately,stick the invoice on the back of the
dthe p. v e maintenance.

E after-sales@speediance.com

Address: 8A-F, Konka R&D Building, No. 28, South 12th Road, Science and Technology Park, Nanshan District,
Shenzhen, guangdong province, China Zip code: 518000
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Cobertura de Garantia
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Manual de |nStrucciOneS y G uia de Ensamblaie del BanCO P|an0 SPEED'ANCE ® Siusas, operas y mantienes tu producto Speediance conforme a las instrucciones, cualquier defecto de material o fabricacion dentro del periodo de garantia sera
reparado sin costo.
Para ensamblar el equipo, sigue los pasos de esta guia. Para mas informacion sobre el producto, ® Duracién de la garantia: 12 meses desde la fecha de compra. Condiciones para la garantia: Debes presentar un comprobante de compra valido.
visita www.speediance.com. ® Lagarantia NO cubre:
1.Productos fuera del periodo de garantia.
.. . Cushion 2.Dafios por mal uso, mantenimiento incorrecto o almacenamiento inadecuado.
Req u ISItos para el Ensam bla]e 3.Dafios por desmontaje o reparaciones no autorizadas.
4 Productos sin factura o tarjeta de garantia.
® Se rlecomienda desembalar y ensa.r!'\bla’r el 5.Discrepancias entre el modelo/serie de la facturay el producto real.
equipo cerca del lugar donde se utilizara. 6 Dafios por fuerza mayor (rayos, fos, ter it fones, etc).
® Coémo solicitar la garantia: Si el producto presenta fallas durante el periodo de garantia, envia un correo a after-sales@speediance.com

® Cadalado del equipo debe estar al menos a 1 metro (40 pulgadas) de
la pared o muebles, Debe haber al menos 1 metro (40 pulgadas) de

espacio libre en la p arte frontal y trasera del equipo.

® Ensamblar sobre una superficie planay sélida para garantizar la estabilidad.

Herramientas necesarias

e Llave hexagonal M8

Partes Cantidad

(1) & Pasador debloqueo| 2

Instrucciones de Ensamblaje

Especificaciones:
Tamario del producto: 1050 x 410 x 360 mm
Peso del producto: 9 kg

Importante: No aprietes completamente los tornillos hasta que todas las piezas estén en su lugar.

Ensanblaje banca plana

1. Inserta y ajusta el primer pasador de bloqueo. (Refiérase a la ilustracién a continuacion)

con: Si hay algtin problema de calidad, por favor péngase en contacto dentro los 7 dias calendario luego de haber recibido el producto.
El correo debe contener la siguiente informacion.

(1). Numero de orden:

(2). Descripcién del problema:

(3). Fotos o videos del producto y su empaque original:

Speediance respondera en un plazo de 2 dias habiles luego de haber recibido el correo.

Nota Importante

Para fallas del producto no causadas por error humano dentro del periodo de garantia desde la fecha de compra, nuestra empresa ofrece servicios de reparacién
gratuitos con la factura de comprayy la tarjeta de garantia.

Fuera del periodo de garantia o si el problema no esta cubierto por la garantia, nuestra empresa atin puede proporcionar servicios de reparacion segun las necesidades
del usuario, pero se aplicara un costo de reparacién.

Por favor, conserva el cédigo de barras del producto y un comprobante de compra valido para la verificacion del personal de reparacion. Para mas detalles, consulta la
Politica de Garantia de Speediance.

Tiempo de reembolso

Los reembolsos se emitiran al método de pago original. El proceso de reembolso tomara 7-14 dias habiles desde que Speediance reciba y evaltie el producto devuelto.
El tiempo especifico dependera del banco o entidad emisora de la tarjeta de crédito.

Servicio de devolucion

Devolucién por razones no relacionadas con calidad:

| nstrucc|°nes d e USO ® E| comprado'r ftsume los costos de embalaje, almaf:enamiento,‘t.ransporte'y logistica.
Devolucién por problemas de calidad (dafios o piezas faltantes):

(7 ® Speediance cubrira los costos de devolucion y tarifas adicionales.

® IMPORTANTE: No devuelvas ningtin producto sin recibir un nimero RMA e instrucciones de Speediance.
( )
\ \ Costos de Reemplazo
L [] @ o 1.Si el dafio es por defecto de fabrica o problemas de envio: Speediance cubrira los costos de transporte.
/ AN 2.Si el reemplazo es por otras razones: El comprador asume los costos de envio
g o . = )
< > Servicio de Mantenimiento
Para una mejor experiencia con nuestros productos, ofrecemos consultas itas y servicios de to. Por favor, comunicate con nuestro servicio de
Despliega las dos patas hasta un éngulo de 90°. atencion al cliente o centro de servicio en cualquier momento, y con gusto te brindaremos un servicio satisfactorio.
( 1\
Gira e instala el pasador de bloqueo : . . .
para asegurar Ia estructura. Tarjeta de Garantia @) Tarjeta de Garantia®
NombredeUsuarios Numero de factura: _ Fechade mantenimiento; __________
glirate de que el banco pl
o apoyado sobre la base para evitar vuelcos. Modelodelproducto: ______________ Descripcién de la falla:
Tienda: Detalles del servi
Tel
Nombre equipo d

Direceién: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o _________

\S J Tel equipo d

Firma del técnico:
antes de solctar cualquier servicio de mantenimiento,
\ J

Precauciones

® Sise usacon el GYM MONSTER, coloca el banco sobre la plataforma para asegurar la estabilidad.

® Sjse usa solo, verifica que el suelo sea estable y haya suficiente espacio alrededor para evitar accidentes.
® Mantén el banco en un ambiente seco. No lo uses en exteriores.
.
o

B after-sales@speediance.com

Room 1901. 1902. 1903. 1905. 1906. 1907, 19th Floor, Gemdale Viseen Tower A, No.16, Gaoxin 10th South Road,

Si el banco esta dafiado, deja de usarlo y contacta con el servicio de atencién al cliente.
High-tech Zone, Yuehai Street, Nanshan District, Shenzhen, Guangdong Province, China.

La tarjeta de garantia y el certificado de conformidad estan en la parte trasera de este documento.
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