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Safety Precautions
1. Itis recommended to use an adapter with an output of 5V/2A when charging the handles.
2. Before charging, be sure to check if there are lint, water, or other foreign objects near
the socket. Clean the area thoroughly before inserting, as failure to do so may lead to fire,
electric shock, or a short circuit.
3. During charging, please avoid placing the device in high-temperature or direct sunlight
areas. After charging is complete, promptly remove the charger to prevent overcharging
and potential accidents.
4. Do not charge the product for an extended period without supervision. The maximum
charging time should not exceed 12 hours. If left unused for a long time, please charge it
to full capacity at least once every six months.
5. Please charge the product under the environment between 5°C and 35°C. Store this
product within the range of -20°C to +45°C.
6. If any abnormal things occurred during charging or usage (such as unusual odors or
sounds), immediately cut off the power and stop usage.
7. Please do not rub the button violently, If there is any malfunctions of the smart handles
or the adjustment system, please stop using it and contact Speediance Aftersales
immediately.
8. Any attempt to dissemble or modify the product or damage the electronic components,
such as the circuit boards, is strictly prohibited. All repairing & maintenance operations
must be conducted by experts. If the power cord is damaged, it must be replaced through
official channels to prevent any potential hazards.
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Information

Product Name Smart Handles

Product Dimensions 14.5*3.2*5cm

Bluetooth Parameter Bluetooth 5.0

Battery Parameter 3.7V 480mAh




Indicator - - - -

Condition of Device Indicator’s Light
Normal Battery White Light
Low Battery Red Light
Disconnected Flashing Light
3 Orange Light when not being fully charged
ClalEnE White Light when being fully charged ’




How to Connect
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(1]

press the button
‘ @ Detach the square

ring from the ball

connector

© press the button

@ Insert the square
ring into the ball,
connecter




mm)p

Awake Your Handles

Single click on the side button to awake the handles



Bluetooth Connection/ Disconnection

When the indicator flashes, you can search it on a Speediance
machine or via the companion App.
The indicator flashes when the Bluetooth is disconnected.



How to Use

Single-click or double-click (modifiable via software) to
control the weight switch
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Sleeping Mode

Automatically disconnect Bluetooth after 120 seconds
of null response.



How to Charge
Red flashing light indicates immediate charging!
Charge it with the Type-C cable which is included
in the package.

f
L
A=

5V~=2A power input
is recommended




Warranty card

Name
Address One-year
Tel Warranty

Purchase Date

When you purchase the product, please fill in the warranty

card immediately, stick the invoice on the back of the

warranty card and keep them properly. Please show the

maintenance card and the purchase invoice for maintenance.
1, Under the c that op in strict

diar
‘warranty period, which starts f e date thak e

pmduu is purchas

. fthe product s S out of warranty period as described above, and needs a
, arational fee will be charged.
e warranty does not cover:
a urchase i available
be pmauczum of warranty period
or maintained by p E
d. d.damage caused by misuse, negligence or improper handling by user
e. eproduct damaged or malfunctioning due to non-typical household use
(such as prolonged use in harsh environments)
. products that naturally exhibit signs of wear and tear due to usage
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For policy, please refer P
on the Speediance official website.
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Sicherheitsvorkehrungen

1. Es wird empfohlen, zum Aufladen der Griffe einen Adapter mit einer Leistung von 5V/2A zu verwenden

2. Priffen Sie vor dem Aufladen, ob sich in der Nahe der Steckdose Flusen, Wasser oder andere

Fremdkorper befinden. der Steckdose befinden. Reinigen Sie den Bereich vor dem Einstecken griindiich,

da andernfalls die Gefahr eines Brandes besteht, Stromschlag oder einem Kurzschluss filhren kann.

3. Vermeiden Sie es, das Gerat wihrend des Aufladens in Bereiche mit hoher Temperatur oder direkter

zu bringen. Berei Entfernen Sie das Ladegerét nach Abschluss des Ladevorgangs

sofort, um eine Uberladung und mégliche Unfélle zu vermeiden.

4. Laden Sie das Produkt nicht iiber einen lingeren Zeitraum ohne Aufsicht auf. Die maximale Ladezeit

sollte 12 Stunden nicht iiberschreiten. Wenn Sie das Gert iiber einen langeren Zeitraum nicht benutzen,

laden Sie es mindestens einmal alle sechs Monate auf volle Kapazitét auf.

5. Bitte laden Sie das Produkt bei einer Umgebungstemperatur zwischen 5°C und 35°C auf. Lagern Sie

dieses Produkt im Bereich von -20°C bis +45°C.

6. Sollten wihrend des Aufladens oder der Benutzung irgendwelche abnormalen Dinge auftreten

(wie z.B. o Geriiche oder schalten Sie das Gerat sofort aus und beenden

Sie den Betrieb.

7. Bitte reiben Sie nicht gewaltsam an der Taste, falls es zu Fehlfunktionen der Smart Griffe oder des

Einstellsystems auftreten, verwenden Sie es nicht weiter und wenden Sie sich sofort an den

Speediance-Kundendienst. sofort.

8. Jeder Versuch, das Produkt zu zerlegen oder zu oder die zu
4 wie z. B. die L ist untersagt. Alle und

miissen von Fachleuten durchgefiihrt werden. Wenn das Netzkabel beschédigt ist, muss es auf offiziellem

Wege ausgetauscht werden. ersetzt werden, um mégliche Gefahren zu vermeiden
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Entfernt von Kein Abspiilen Entfernt von Kinder entfernen Kein fehler Strom
brennbaren Materialien ~ mit Wasser offenen Flammen




Grundlegende
Informationen

Quadratischer Ring » - - - - - - - -
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Ladeanschluss,

Produktname Smart Griffe

Produkt-Abmessungen 14.5*3.2*5cm

Bluetooth Parameter Bluetooth 5.0

Akku-Parameter 3.7V 480mAh




Blinker -

Zustand des Gerits

Zustand des Indikators

Normaler Akku

WeiRes Licht

Niedriger Batteriestand

Rotes Licht

Bluetooth Abgetrennt

Blinkendes Licht

Aufladen

Orangefarbenes Licht, wenn der Akku nicht voll
aufgeladen ist; WeiBes Licht, wenn er voll
aufgeladen ist.




Verbindungsmethode

@ Driicken Sie
den Knopf

Q Stecken Sie den
quadratischen
Ring in den
Kugelverbinder,

Driicken Sie
o den Knopf

Losen Sie den
quadratischen
Ring vom
Kugelverbinder

<
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Wecken Sie lhre Griffe

Klicken einfach auf die seitliche Schaltflache,
um die Griffe aufzuwecken



Bluetooth-Verbindung & Trennung

Wenn die Anzeige blinkt, konnen Sie sie auf einem
Speediance-Gerat oder Uber die zugehdrige App suchen.
Die Anzeige blinkt, wenn die Bluetooth-Verbindung getrennt ist.
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Wie zu verwenden
Einzel- oder Doppelklick (dnderbar per Software) zur
Steuerung des Gewichtsschalters
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Schlafmodus

Trennen Sie die Bluetooth-Verbindung automatisch,
wenn 120 Sekunden lang keine Reaktion erfolgt.



Wie wird aufgeladen

Das rote Blinklicht zeigt an, dass das Gerat
sofort aufgeladen wird! Laden Sie es mit dem
Type-C Kabel, das im Paket enthalten ist.
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5V = 2A Stromzufuhr
wird empfohlen




Gewabhrleistung

Name

Address

Telefon

Kaufdatum

1-Jahr
Garantie

Wenn Sie das Produkt einkaufen, fiillen Sie bitte sofort die
Gewahrleistung aus, kleben Sie die Rechnung auf die Riickseite
der Gewahrleistung und bewahren Sie die Gewahrleistung auf.
Zeigen Sie die Gewahrleistung und die Rechnung fiir die Wartung
vor.
1.Unter der Voraussetzung, dass Benutzer das Produkt normal und in strikter
C mit enthaltenen betreibt, bietet Speediance einen
kostenlosen Wartungsservice innerhalb der einjahrigen Garantiezeit, die mit
Einkaufdatum des Produkts beginnt.
2.Wenn das Produkt auRerhalb der Garantiezeit ist, wie oben beschrieben, und ein
Ersatz des Zubehors bendtigt wird, wird eine angemessene Wartungsgebihr
berechnet.
3.Die Garantie gilt nicht fiir:
a.Das Produkt mit kein Kauf- oder Garantieszertifikat (Gewahrleistung)
b.Das Produkt auBerhalb der Garantiezeit
c. Das Produkt durch nlch( von Speedlance autorisiert demontiert oder gewartet wird
d.Die Schéden durch Missbr oder g von
Benutzer verursacht wi
 Raschédigung oder Fehifunktin des Produls durch icht typischer Gebrauch im
Haushalt (2. B. langere Verwendung in der Harte)
Die Produkte naum-cne Abnutzungserscheinungen durch den Gebrach aufweisen
finden Sie es fiir den Kundendienst

auf der ofleellen Website von Speediance.
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Mango inteligente

Manual del producto



Precauciones de Seguridad

1.Se recomienda utilizar un adaptador con una salida de 5V/2A para cargar los mangos.
2.Antes de cargar, asegurese de verificar si hay pelusa, agua u otros objetos extrafios cerca
del enchufe. Limpie cuidadosamente el area antes de insertar el cargador, ya que no hacerlo
podria provocar incendios, descargas eléctricas o cortocircuitos.

3.Durante la carga, evite colocar el dispositivo en areas con altas temperaturas o bajo la luz

directa del sol. Una vez lacarga, el carg: para evitar
la sobrecargay posibles accidentes.
4.No cargue el pi por periodos pr sin supervision. El tiempo maximo de carga

no debe superar las 12 horas. Si el producto no se utiliza durante mucho tiempo, carguelo
completamente al menos una vez cada seis meses.

5.Cargue el p enun i con P aentre 5°C y 35°C. Almacene el producto
en un rango de temperatura de -20°C a +45°C.

6.Si ocurre alguna anomalia durante la carga o el uso (como olores o sonidos inusuales),
desconecte inmediatamente la energia y deje de usar el dispositivo.

7.No frote los botones con fuerza. Si los mangos inteligentes o el sistema de ajuste presentan
alguna falla, deje de usarlos y comuniquese de inmediato con el servicio de posventa de
Speediance.

8.Esta i ibido desarmar o ificar el p o dafiar los componentes
electrénicos, como Ias placas de circuito. Todas las op: le rep y imi
deben ser realizadas por expertos. Si el cable de alimentacion esta dafiado, debe ser
reemplazado a través de los canales oficiales para evitar posibles riesgos.
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Inflamablos




Aro cuadrado « - - - -

Botén

Informacion
basica

_~~~ Correa

Nombre del producto

Smart Handles

Tamafio

14.5*3.2*5cm

Bluetooth Parameter

Bluetooth 5.0

Battery Parameter

3.7V 480mAh




Indicator - - - - —— - -~ _

e Estado del indicador
Bateria normal Luz blanca
Bateria baja Luzroja

Estado Bluetooth
desconectado

Luz intermitente

Estado de carga

Luz naranja cuando no esta completamente cargado,
luz esta cargado.




Método de Conexién
' x
(1}

0 Presione el botén Presione el boton

@ Empuije hacia 0 Se desprende el

arriba el anillo cuadrado
anillo cuadrado del conector de
y el conecto bola.

se bloqueara

automaica

mente
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Despierta tus manijas

Un solo clic en el boton lateral para activar las manijas.



Conexion/desconexion Bluetooth

Elindicador comenzara a parpadear, lo que permitira que el
dispositivo Speed Control o la aplicacién encuentren
el mango, Si la conexiénBluetooth se desconecta,
elindicador parpadeara como sefial de advertencia.



Modo de uso

Haz clic o doble clic (se puede modificar a través delsoftware)
para controlar el interruptor de peso.



Modo de suspension

Después de 120 segundos sin operacion,
la conexién Bluetooth se desconectara.



Método de carga

El indicador rojo parpadea para indicar que el mango necesita
cargarse inmediatamente. Utiliceel cable de datos Type-C incluido
en el paquetepara cargarlo.

Recomendado
para su uso f

5V=2A
Entradade
potencia




Tarjeta de garantia

Nombre

Direccién

Teléfono

Fecha de Compra

Garantia
de Un Afio

afecha de compra del producto.

Lagarantia no cubre:

al
b.Producto fuera del periodo de garantia
o

d.

e
(como el uso projongado en ambientes hostiles)

Firma del Distribuidor

en el sitio web oficial de Speediance.

JopInauISIaep ew




& SPEEDIANCE

HaEFW

FERFEMR

Smart Handles
Product Manual

Smart Griffe

Handbuch



»

7‘

REFESFM

FIRFEEIHEFE AR IR5V/2ARE AR,

FEERESS UG OFIRENDE RS EER, KEERY, EETREBEA,
BNATRES SRR 4 KR, LB, 4T3
FEREHAIEYIRE T ER, XA, TR E A AR T,
BRITEZI RS HRIE E,
WDETARETR KA BN = G758, R A< 78 F Y ja) R H8id 12/)\6, 40
KEHEHENMER,EE DS ERHE—R
FERRMATESC-35°CYIRI T 78R8, 1E-20°C~+45° CERINTZ A= &
?ig&ﬁ%jﬁmqliiiﬁ%ﬁﬁ(ﬁﬂﬁﬂﬁ B 5 %) RLIL DM IR,
;g%hﬁ%?mﬁiﬂ IBFRRARRMBTIRE, HILEME LR
AEEAR;

FREFABIRE. 205, “*JJ:?HW%E%?&%%?HHQ HHEF=RBIE
FUAR#T, ATERER, BSLEIESREHTER,

@O0OOOQ

EEZI E ST EEEAN  BUE)LERE FELREER



BEHER

FERER BREFH
FRRT 14.5*3.2*5cm
EFSH E¥5.0
it 3.7V 480mAh




T

RERE HBTTRE
BEIER ETHREE
HERE BRI HAE
BEFEFFRES FETATIAL

FRRE

FTRPETINEE , BRARETIAAS




#EHR
E

® mTEA @ ETRE
O iAHIF ‘ O iR
R EHE

FRARREE




mmp. J

MEES U

R — PXRMRE, REEFIR



B & | inE

IR, BIR]ERRIRIR & HAPPIE I EIF1A
FETITEFERITT, BRTARTE



)

EABN

BHENE FHESRIHER) IEHEEFX



RBERTU

12070 TCIR(E, BEFURIE



FEAN

ABIETTANRR R F AT ILANFTE!
fERBEAMEE Type-C HIELTTE

HEER f

BN




*®eF

PR

EMEF @AY, LIRS ARRE R, FREMETAREF
HE, —HZERE, SENEHREEHEERBNER

1, &R EAWEAE—EREERERARR FRERS

2, B EWFERNFEEIRSRA, NEEREGE

3. EREME, 8 TIIRTORRRIEE:

EN %ﬁé&‘rﬁ{&fiﬂ@% JE(R R RBUE) E

b, B RIS

c E?}ié:ﬁiLﬁﬁLﬁEW}“W

d. Eial«*/iﬁ’('fﬁﬁﬁi)\hfﬁﬁﬁKéLﬁEBﬂhW

e. 3 FRIERL
2 BERIAEE

f. SMREERTERASIAE

I, WS I vzl

MR ER N




HREF

ERFM



ZeEREE

1. FAZ B A Hik5V/2A 2 B,

2. ABABVERENRELEARBER. KHSREY, SELBE
BREA, BAITRESIEKK, BENEE,

3. ZBREDGLEERS BN BAENR, RESRABRBIT
RERUABRBRGHBIIELE,

4 EPEENEERR TEREHERRE, EE}E%B%F'??FEJEE
120\6; MRBHERER, ERELEEFRRE—

5. RERETESC ~ 35°CEIE T 1EfT, W7E-20°C ~ +As°cs’lmf§é‘r

AEm
o EERRABAEMAETHRSHER (MR, REHE)

FESZ BN ER B R 3 4 L5 A3
7, BARNREF R, MiBRAL BN EGAE, HUAEILER
WHRERAS

8. BRETABRE, XEERUEEERRSEINE ., GENARTE
ABHT, RBRER, ASYERESREETER,

OO

et 2] ZEAE i EEIAX  RURBRE FUZEER



BEXER

EREE HHEFH
ERRYT 14.5*3.2*5cm
BF2¥ EF5.0
T2 3.7V 480mAh




RERE HETERE
BEER BREREE
BERRE ETRERALE
EFERMRE | BTRIERIE

FERE

REPETESEE, ERRARETERAE




ERAN

.

(1}:-385¢:]
‘ O EiEms
HRABIE

t

(1 3573
O LiswE
Bz
BEisEE




=>®

IREES

BR—TERRE, REFR



EoFiEik / EhiE

fETRIERAPTE, BITIEMIEERMEN APP ESEIFR,
BRSPS IRERARY, IETIEPIRTE.



¥

ERBR

EENUE (TEBRMEN) FHNEERM



RERIRZ,

120 BRI, BEFENE



REAX

A BETRENYERRFREILNRS!
EFAGEAMEN Type-C BEERE.

HEER

5V2A f
THERAA

HOERSE—NBBEHRERE,
AR SRR




Riz<

i3]

Mtk

BEE

TR iE

ik

DE®R

EMRERE, #UMNRARRER, SRUENAREREE,
—HEERE, BEHBHREEERRBER,

1AEREMERE—FAEERERRR

L
2. TR HAMBEB LIAMERRNFERSEM,
RUE S IER S

B8,
3. EREBH, EETIBRERRMEE:
b BB RIEREIAEE;

dEEE

ABEBR

ek i)
PSR Z MR R E:
f. SEEATERSEE.

, BEH Speedi

TRRBHIRIS




SPEEDIANCE



